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ayuda a salvar vidas concienciando

SObre la donacion de sangre y de médula

> La agrupacion, organizadora de la emblematica Pontevedrada, desarrolla un trabajo de voluntariado encomiable
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* local@diariodepontevedra com
EOMEEV EDRA. La Asociacién
¢ Amigos de la Pontevedrada
Asampo) lleva més de una década
0 una labor tan encomia-
Ele COMO necesaria para promover
donacién universal de sangre,
Organos y tejidos. Fue a finales del
mes de marzo de 2014 cuando se
fundé una agrupacién que hoy en
dia es un ejemplo y un referente
dentro del tejido social, colabo-
rativo y altruista de Pontevedra.
Eventos como la Marcha Solida-
T entre Pontevedra y Santiago
de Compostela, la emblematica
Pontevedrada, ademds de muchas
otras actividades, han sido impul-
sados por este colectivo, compues-
to por voluntarios y voluntarias de
diferentes edades.

El presidente de Asampo, Fran
Pérez, hace un balance positivo
del rabajo llevadoa caboalolargo
de los ultimos once anos. “Perci-
bimes que existe una mayor con-
clenciacién en la sociedad ponte-
vedresa sobre la importancia de
las donaciones”, explica, si bien
también deja claro que atin queda
mucho camino por recorrer. Y es
que, enmuchas ocasiones, el des-
conocimiento ya la falta de infor-
macién son las mayores trabas a
1a hora de conseguir aportaciones
que salvan vidas. “Las donaciones
de sangre o de médula son mucho
mas sencillas delo que la gente se
cree. Nosotros siempre decimos
que se tarda mds en tomar un café

Implicacion

¢De qué manerase _

puede colaborar
con Asampo?

La Asociacion de Amigos de a
Pontevedrada es una entidad sin

4nimo de lucro, con una capacidad

organizativay de autosuficiencia
digna de elogio. Enel a;_::‘;\rtado

econémico, la agrupacion se ges-
tiona gracias a las cuotas aquales
que aportan |0s socios y SoCIas.

que en hacer una de estas donacio-
nes”, asevera Pérez. Es ahi donde
entra en juego Asampo, a la hora
de asesorar, informar y resolver
dudas. Una cuestién en la que
ahonda la asociacién es en despe-
jari itas relacionadas con las
donaciones de médula, una prac-
tica que para parte de la sociedad
resulta desconocida. Tanto es asf
que es habitual encontrar a per-
sonas que confunden las aporta-
ciones de médula espinal u ésea,
lo que, en muchas ocasiones, pro-
voca un miedo que es infundado.
“La médula 6sea es como hacer
una donacién de plaquetas, no
requiere de ningiin pinchazo en
la columnna, como alguna gente
se cree”, sefiala Fran Pérez, que
hace hincapié en el hecho de que
“nosotros lo que hacemos es infor-
mar, pero la gente tiene que llegar
convencida antes”.

Asampo cuenta a dia de hoy
con una red de voluntarios y vo-

luntarias que puede llegar hasta -

los 40 integrantes cuando toca or-
ganizar eventos de calado, como
la Pontevedrada, que da nombre
a la asociacién. Durante el res-
to del afio, siempre maneja una
‘bolsa’ de unos 25 colabroadores o
colaboradoras. Otra cita que lleva
afios organizando la agrupacién
pontevedresa y que también es
sinénimo de éxito en ma‘:;m a
icipacién y asistencia esla tra-
ggéponapla Chocglatada, queselleva
a cabo a principios de diciembre,
con motivo de la conmemoracién

las dependencias de la Casa Azul,
donde tiene establecida su sede,

o enviando un correo electronico

a la direccién info@asampo.org.

Ademas, también es posibleobte-

ner toda la informacion necesa
ensus perfiles oficialesen las
sociales de Facebooke In
Su presidente, Fran Pére
que somnos una grania
recibimos a quien quit
eimplicarseenel |
brazos abiertos”. 2
destaca lavarieda
las personas que |
imbélicaanual
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de Asampo durantela c&lehrac_Iﬁn desu

del Dia Internacional del Volunta-
riado. Precisamente, en la tildma

. edici6n se congregaron un gran

nimero de asisentes en la Praza
da Peregrina, donde, ademds de
despachar unos 30 litros de cho-
colate caliente y varias roscas, se

\ partecadaaniomés de un millar de

personas. Una actividad, adems,
que cubre una gran distanciay que

~ tienela particularidad de que cada
~ dorsal estd personalizadoy tallado

enmadera, con el esfuerzo que

: ~ elloconlleva. Estacitaes,adiade
oy, unadelas masimportancias

e se desarrollaenel panorama
alalahoradevisibilizarla

1
i
tradicional Chocolatada, a principios de diciembre.
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habilité un punto informativo que
trabajé a pleno rendimiento. Fran
Pérez se muestra satisfecho con
el resultado. “Lo mds importante
€s que se Tamitaron siete Nuevos
carnets de donante de médula”,
anade.

Otra cuestién en la que Asampo
pone el foco es en la importancia
del testamento vital. A la hora de
asesorar a personas que se plan-
tean ser donantes, el colectivo
incide en la importancia de con-
tar con este documento, que “es
absolutamente esencial”, advierte
el presidente de la agrupacién. “El
hechode tener la tarjeta de donan-
te no garantiza nada. Son las uld-
mas voluntades las que cuentan,
porque, en caso de fallecimiento,
si no hay un testamento prevalece
la voluntad de la familia. Eso es
algo que mucha gente descono-
ce”, asevera. De ahi que la labor
de asesoramiento e informacién
que realiza la asociacién ponteve-
dresa valga muchos quilates. Des-
de Asampo, ademds, se normaliza
la donacién entre nifios y nifas,
yaque son los adultos del mafiana
y de quienes dependerin las dona-
ciones del futuro.




