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Asdegal, la asociacion que velaporel
bienestar de los colectivos mas necesitados

» Accion Solidaria de Galicia cuenta con un programa de voluntariado formado por unas 500 personas

PONTEVEDRA. M3s de una déca-
da y media avala la trayectoria, el
trabajoy el esfuerzo querealiza Ac-
cién Solidaria de Galicia (Asdegal)
alahora de ayudaralos colectivos
mas vulnerables de nuestra socie-
dad, a través de la promocién, for-
macién de voluntariado. Desde su
puesta en marcha en 2009, esta
entidad, con base en Vigo, no ha
dejadode crecer y actualmente ya
con mas sedes en otras ciudades de
la Comunidad Autonoma, como
Pontevedra, Santiago o A Corufia.
En la actualidad, Asdegal cuenta
con aproximadamente medio mi-
llar de voluntarios y voluntarias y
es sensible a los problemas deri-
vados del impacto que el contexto
econdmico y que afectan a varios
colectivos sociales. La agriupacién
pone especialmente el foco en
ayudara personas mayores y a los
mas pequenos, a través de [a orga-
nizacién de una gran variedad de
programas, actividades e inicia-
tivas que se desarrollan de forma
periodica y constante.

Los valores por los que se rige
Accion Solidaria de Galicia son el
reconocimiento de la dignidad
y de la persona y el respeto a su
libertad, aportando siempre un
esfuerzo desinteresado y fomen-
tando el didlogo respetuoso. A dia
de hoymasde 2.000 personas que
se encuentran, por diferentes mo-
tivos, en riesgo de exclusién social
se ven beneficiadas porlos progra-
mas que desarrolla 1a asodiacién.

Uno de los mis importantes, en el
que trabajan cerca de 250 volunta-
rios y voluntarias, es el de acom-
paflamiento a personas mayores.
Estd dirigido a gente que carece
de un niicleo familiar, vive en
soledad y en un contexto de vul-
nerabilidad. El objetivo es evitar
el aislamiento y la depresion, al
tiempo que se trabaja en fomen-
tar la autoestima de los usuarios y
usuarias. Un ejemplo de este tipo
de propuestas fue el programa
Acompanando Soledades, impul-
sado el afio pasado en colaboracién
con la Xunta de Galicia. A través
de esta iniciativa se organizaron
talleres de autocuidado y belleza,
asi como de rnantenimiento fisico
y de memoria.

PERSONAS SIN HOGAR. Asdegal
también se vuelca con las personas
sin hogar, un colectivo que tiene
muchas dificaltades para adap-
tarse a la sociedad y que carece de
un entorno afectivo necesario.

Aqui, el voluntariado incide tam-.

bién en el trabajo de autoestima,
asi como en el desarrollo de habi-
lidades comunicativas y en ofre-
cer herramientas que faciliten la
reintegracion social, a ravésdela
empatia, el afectoy la constancia.
Alolargo del atio se organizan de-
sayunos solidarios con diferentes
entidades, entre otras propuestas.
El apoyo socioeducativo a menores
de edad esotro de los frentes en los
que trabaja Accién Solidaria. La

El programa de acompaﬁamiento'a personas mayores incluye excursiones y diferentes actividades. cenipa 10

La organizacion se vuelca
en ayudar a grupos en
riesgo de exclusion,
poniendo el foco en
personas mayores y ninos

educacién-es un derecho funda-
mental y la entidad, un principio
en el que se basa la entidad a la
hora de ofrecer clases de refuerzo
a jovenes que provienen de fami-
lias que se encuentran en riesgo
de exclusién social. Estas sesio-

Implicacion

{De qué manera se_
puede colaborar
con Accion Solidaria
de Galicia?

Hay muchas formulas para poder
colaborar con Accion Solidaria

de Galicia. Cualquier aportacion
puede resultar decisiva a la hora de
ayudara continuar consolidando
los programas destinados a mayo-
res, jovenes y colectivos en riesgo
de exclusion social. A través dela
propia pagina web (www.asdegal.
org) existe la posibilidad de realizar
un donativovia'on line, a través
de una plataforma segura. Puede

serunaaportacion puntual o -
bien periodica (mensual o anual).
Ademas, el usuario o usuaria tiene
la opci6n de elegir la cuantia que
considere. También es posible
realizar donaciones a través de
Bizum, mediante la aplicacion de
la banca electrénica del teléfono

~ movil, accediendo a la opcion de

envios de Bizum y utilizando el
c6digo 00381.

Se trata de un método inmedia-
to, sendilloy muy.agil. Asimismo,
existe una cuenta bancariaala
querealizar transferenciasala
Fundacién Asdegal: IBAN ESO3
20805526 65300001 0654. Al
utilizar esta formula, la persona
donante deberé ahadir su nombre,
apellidosy DNI. Enla webtambién
se ofrece la opcién de domiciliar

donativos, con el objetivode
facilitar las ayudas a aquellas per-
sonas que decidan hacerlas de una
manera periddica y regular.

Empresas amigas

En el apartado empresarial, la aso-
clacion cuenta con'empresas ami-
gas, que son aquellas entidades
privadas que demuestran su com-
promiso con el entorno en el que
trabajanyconeldesarrollode la
sociedad, promoviendo practicas
responsables, justas yequitativas,
tantodentro de la propia empresa
como en el entorno. Su colabora-
cion conllevavarias ventajas para
lafirma, yaque pasaa contarcon
undistintivo identificador, un sello
digital para:sus espacios virtualesy.
conel hecho de que las donaciones

pueden llegar a contardeduccio-
nesde hasta el 40%.

Tode esto sinolvidar el papel
clave gue juega el voluntariado.
Las personas que lo deseen pue-
den pasaraformar parte de este
grupo. Eneste caso, sevaloran
factores como disponibilidad de
vehiculo, conocimientos para
realizacion de clases de refuerzo
ocapacidad paraimpartirclases
en inglés. Para darse de alta es
necesario completar un formulario
adisposicion en la pagina web de
la asociacion.

La sede de Asdegal en Ponte-
vedrase ubicaen Benito Corbal,
47 (42 piso, local 10). Se puede
contactar también a través del
604082707 o enviando un mail a
asdegalpontevedra@asdegal.org.

nes estan dirigidas a alumnos y
alumnas de Primaria, Secundaria
y Bachiller. Paralelamente, exis-
te una estrecha colaboracién con
centros tutelados por la Xunta de
Galicia.

Facilitar la integracién social y
apoyar y dar un respiro a familia-
res y cuidadores de personas que
padecen algiin tipo de discapa-
cidad es otro de los bastiones de
Asdegal. Los voluntarios y volun-
tarias realizan visitas semanales
a centros de apoyo o a domicilios
particulares, colaborando en ac-
tividades terapéuticas. Hay una
parte del voluntariado que se
centra en iniciativas para conso-
lidar la integracién social, y que
incluyen clases de alfabetizacién
y espariol pera personas extranje-
1as, apoyo a la crianza con servi-
cio de guarderia para pequenos y
pequeiias de 0 a 3 afios o sesiones
de refuerzo para la obtencién del
titulo de ESO.

Poriltimo, desde Asdegal exis-
teun fuerte compromisoenla pro-
mocién de la mujer, organizando
talleres en favor de la igualdad,
la conciliacién y la corresponsa-
bilidad.
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