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ADEC, comprometidos con la formacion
e Inclusion social en Pontevedra

» La Asociacion para el Desarrollo Educativo y Cultural supone un puente hacia la igualdad y oportunidades laborables

REDACCION
¢ local@diariodepontevedra.com
PONTEVEDRA. La Asociacion para
el Desarrollo Educativo y Cultu-
ral (ADEC), cuya sede se ubica en
la emblematica Praza de Curros
Enriquez de Pontevedra, trabaja
desde hace ya varios afios en pro-
mover la formacién, la inclusiéon
social y el acceso a oportunidades
_para colectivos vulnerables. La
entidad con base en la capital de
1a provincia desarrolla diferentes
prograias, que se caracterizan
POr ser propuestas muy innova-
doras, poniendo el foco en el Am-
bito social.

Tal y como explican los respon-
sables de ADEC, su compromiso
se basa en dos pilares fundamen-
tales. El primero de ellos tiene que
ver con la formacién, que incluye
desde cursos de manejo de ma-
quinaria forestal o carretilla ele-
vadora hasta talleres formativos
culturales, en colaberacién con
otras instituciones, como son la
UNED y el Ministerio de Cultura.
El otro concepto basico dentro de
1a filosofia de la asociacién es tode
lo que tiene que ver con la inclu-
si6n, de manera que se trabaja en
fomentar la participacién activa
de colectivos que se encuentran
en riesgo de exclusién, tanto en
lo que corresponde a actividades
educativas como sociales.

Hay que destacar, ademas, que
la Asociacién Para el Desarrollo
Educativo y Cultural colabora

estrechamente con administra-
ciones publicas y entidades del
tercer sector, ofreciendo respues-
tas concretas a las necesidades de
jovenes, mayores, inmigrantes y
mujeres, entre otros colectivos.
“En ADEC somos especialmente
sensibles con el maltrato y la situa-
cion delas personas en las aulas”,
indican desde la asociacién, que
recuerda, asimismo, su trabajoa
la hora de realizary llevar a cabo
"programas de sensibilizacién
sobre como identificar y abordar
el maltrato entre alumnos en las
aulasy este afio 2025 una de nues-
tras principales actividades serd la
de abordar el maltrato al personal
docente en las aulas, porparte del
alumnado, familiares de estos o
de otro personal de los centros”.

CURSOS PARA MUJERES. Desde
hace casi diez afios uno de los
principales colectivos con los que
trabajamos es el de las mujeres
que se forman para obtener los
permisos de marisqueo, llamados
PERMEX y que permiten obtener
las licencias de marisqueo que
otorga la Xunta de Galicia.

Esta actividad ha facilitado la
inserci6n laboral de varios cientos
de desempleadas de los mumnici-
pios costeros de Galicia. También
se realizan talleres de sensibili-
zacién en igualdad, prevencién
del acoso en el ocio nocturno y
fomento del voluntariado juvenil
en institutos.
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Una iniciativa muy seguida
anivel nacional es el curso
de 'Técnico en atencion

y cuidados a personas
mayores'

La asociacién desarrolla a lo largo de todo el afio u

S

Por otro lado, dentro de los proyec-
tos impulsados por ADEC, espe-
~ cialmente participativo yrealizado

en toda Espafia es el curso de 'Téc- -

nico en atencién y cuidados a per-
sonas mayores, del cual "hemos
completado la edicién 2024 con

Implicacion

{De qué manera se
puede colaborar
con ADEC?

LaAsociacion para el Desarrollo
Educativoy Cultural es una orga-
 nizacion sindnimo de lucro, que
desenvuelve todas sus activida-
des, iniciativas y cLirsos con los
objetivos de potenciar lainclusion
social y fomentarla formacion,
- especialmente entre aquellas per-
sonas que se encuentran en una
Cion de riesgo de exclusion.
La'entidad pontevedresa man-
tiene abiertas diferentes vias que
sirven como formulas de coope-
racion muy dtiles a la hora de que -

empresas, negocios, instituciones

(como el Plan Social de Ence) o
particulares interesados puedan
aportar sugranito dearena para
continuarconsolidando este
proyecto.

Asf pues, desde ADEC se hace
unllamamientoa empresasy
particulares a unirse a su mision
através de diferentes formas de
colaboracion. *Al estar homologa-
dos por la FUNDAE como entidad
formativa,.‘[as%empre_sastienen
la oportunidad de encargarnos
la formacion de sus empleados
y bonificar dichas formaciones”,
explicansusresponsables.

Por lo'gue respecta a sectores
especificos, en el dmbito de la
hostelerfa, en laAsociacién Para
el Desarrollo Educative y Cultural

"tenemos programas de formacion
especificos. por o que lasempre-
sasdela provincia de Pontevedra
nos pueden apoyar brindande una
oportunidad de realizar practicas
en sus locales a nuestros alumnos,
bien sean cafeterias, restaurantes
o hoteles”.

Estaes Una cuestion particular-
mente importante, habida cuenta
de que el sector de la hosteleria
esunode los grandes motoresy
dinamizadores econémicos no
soloen la provincia de Pontevedra,
sino a nivel autonémico, dado
el potencial que dispone Galicia
comodestinoturistico.

Objetivos basicos
Laimplicacion de particularesy
empresasa la hora de colaborar

es un puntodecisivo para guela
asociacion con sedeen la Prazade
Curros Enriguez pueda continuar
consolidando un proyecto comen-
zado haceyamas de una década.
Dentrode esta hojaderuta,
desde|a entidad incidenen que se
encuentran una serie de objetivos
basicos. Porencima de todos, la
ADEC aspira a promover la forma-

- clén como herramienta clave para

lainclusion social. La asociacion

* trabaja para ofrecer oportunida-
- desquefomenten la igualdad y el

desarrollo personal y profesional

de colectivos vulnerables.
Ademas, busca sensibilizar a

la sociedad sobre ternas como el

respetoa la diversidad y laimpor-

tanciadel trabajoqueserealizaa

 través delvoluntariado.

-

n gran nimero de actividades, cursos e iniciativas. CEpiDas

mds de 400 mujeres formadas y
abrimos ahora inscripciones para
el afio 2025 en el que esperamos
superar las 500 alumnas forma-
das", sefialan los responsables de
la entidad.

ECONOMIA SOCIAL. Por 1iltimo,
el tercer grupo de actividades for-
mativas desarrolladas por la agru-
pacion versa sobre la economia so-
cial y el cooperativismo. Hay que
destacar que ADEC forma parte de
12 "Rede Eusumo', dependiente de
la Xunta de Galicia, y en este mo-
mento tiene abierta una decena
de cursos sobre este tema en el
que se pueden inscribir personas
pertenecientes a este sector o que
pretendan hacer de la economia
social su plan de futuro.

En el ambito cultural, destacan
proyectos como 'Semblanzas’, una
iniciativa para preservar las me-
morias de nuestros mayores, para
el cual ADEC realiza una entrevis-
taalas personas de avanzada edad
y junto a una recopilacién de fotos
de su vida les editamos e impri-
mimos un libro con su biografia
para que les quede de recuerdo a
susdescendientes.
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