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'Amicos: apoyo integral a personas
con discapacidad intelectural

La ONG cumple 25 afios fiel al lema: «Somos personas que apoyamos a las personas»
para darles un papel activo como «lideres del activismo social y medioambiental»

¢ TEXTO: CONCHA GOMEZ

FOTOS: D.P.

SR micos es una organi-

* zacion sin animo de lu-

= crodedicada a generar

oportunidades y brindar apoyo a

personas con discapacidad inte-

lectual, trastornos del espectro

autista y dano cerebral, asi como

a sus familias.

Con casi 25 anos de trayectoria,
la asociacion se guia por el lema
«SOMOS personas que apoyamos
a personas», ofreciendo atencién
integral en todas las etapas de la
vida. Desde la etapa educativa,
que abarca desde los 0 a los 21
anos, con servicios de Atencién
Temprana y un Centro de Edu-
cacioén Especial, hasta el apoyo a
adultos a partir de los 21 afos en
un Centro Integral, que incluye un
centro de dia y un centro ocupa-
cional.

Alolargo de los anos, Amicos
ha ampliado sus servicios para
proporcionarunapoyo mas trans-
versal a los colectivos vulnerables
a través de programas de forma-
cién e insercion sociolaboral en
toda la comunidad auténoma.
Juan Gabriel Rodriguez Villar, res-
ponsabledel areade Fundraisingy
comunicacion, destaca: “Nuestro
objetivo es conseguir la inclusion
de cada persona como ciudadano
de plenoderechoyapoyar sus pro-
yectos de vida, promoviendo una
comunidad diversa y consciente
del medio ambiente”.

La asociacién gestiona varios | o AM@&QESJION_A
centros en Galicia. «Nuestra casa i@gﬁgﬁ:i;ﬁ;&;ﬁ;ﬁjéden VARIOS CENETROS CON
esta en la comarca del Barbanza, patrocinar y activar su marca ACTIVIDADES Y PROYECTOS

el drea de Peles en Oleiros (Ri-
beira) donde tenemos el Centro
de Educacién Especial y el area de

al respaldaralguno de los

proyectos ambientales o sociales PARA INCULCARLES UN

55 ; de Amicos. Tarnbién pueden .
Atencion Temprana, y en Boiro Pueden colaborar de diversas participaren el calenpd-ario PRDYECID 2 VlDA
contamos con el Centro de Aten- maneras. Una opcién es solidario o el Festiritititi, festival
et Integr_’e}i. Sinembargo, i realizar pequerias aportaciones deinclusion que se celebra el 3 2 :
tra intencidn es hacer hogar glll que apoyan los servicios de diciembre, Dia Internacional ' En todas las areas de Amicos
Qque files e abor es NECEsario”, . ofracidos en los centros  delasPersonascon L E G Adaptannosaies
indica. Actualmfepte prestan apo- de laorganizaciénoenla Discapacidad. Estas acciones necesldade_s de cada persona».
yo en toda Galiciay desalrrgllan ampliacién de su residencia. permiten quela labor de Amicos Rodriguez Villar recugrda que hay
proyectos de emplgo en distintas Estas contribuciones pueden alcance a un piiblico mas personas que necesitan un apo-
comunidades autonomas como ser a través de aportaciones amplio. Mas informacién sobre pagnRatantee jategil pata Ul
Extremadura o Andalucia y hace como socio colaboradorodela  como colaborar, las empresas vida plena y otras una atencion
unos meses han abierto una de- jniciativa «EmpresaValedoran, interesadas pueden ponerse e canastaen determinados 2=
legacién en Mérida. También de- donde las pymes demuestran - et eontactoa través del correo pectos. Por eso, «nuestra atencién

sarrollan diversos proyectos euro- es personalizada y especializada,
peos, con |los que intentan que su para asegurarnos que cada perso-
labor sea cada vez mas global. narecibe los apoyos que necesita

su compromiso social mediante electrénico hola@amicos.org .

para avanzar en sus proyectos de
vida».Uno de los propositos de
Amicos es que las persanas con
discapacidad pasen de tenerunrol
pasivo a adoptar un papel activo
en la sociedad, para que séa ¢due-
o de su vida y desempene una -
ciudadania activa y compartida
seglin sus capacidades e intereses,
en base a su proyecto de vida».

En el Centro de Atencién Inte-
gral de Amicos, los usuarios tienen
la oportunidad de participaren ta-
lleres de libre eleccién, adaptados
a susinteresesy necesidades, que
incluyen actividades como tecno-
logia, expresion artistica, hidrote-
rapiay kempo. Estas iniciativas no
solo fomentan el desarrollo per-
sonal, sino que también buscan
transformar a las personas con
discapacidad intelectual en lideres
en el activismo social y medioam-
biental.

Amicos trabaja en la formacién
yapoyo de «estos ciudadanos para
que se conviertan en figuras con-
ductoras como son, por ejemplo,

~los agentes de los Objetivos de

Desarrollo Sostenible o los agen-
tes medioambientales. Ellos y ellas
son los conductores que se encar-
gan de informary sensibilizar a la
sociedad sobre problemas que nos
afectan a todos y que les preocu-
pan como ciudadanos», explica.
Amicos realiza un ambicio-
so proyecto de regeneracion de
ecosistemas marinos en el arco
Atlantico gallego, centrado en
la restauracién de organismos
como algas pardasy corales. Otro
proyecto destacado es RE-MAR,
centrado en la sensibilizacidn
medioambiental y la recoleccidn
de residuos marinos en la costa
gallega. Con esta iniciativa, Ami-
cos ha colaborado con escolares,
diversas empresasy el Parque Na-
cional Maritimo-Terrestre de las
Islas Atlanticas de Galicia. «Esta-
mos totalmente abiertos a la co-
munidad y queremaos que este sea
un camino compartido. Buscamos
llegar a mas personas con disca-
pacidad intelectual y colectivaos
vulnerables para lograr una socie-
dad mas inclusiva y concienciada
a través de jornadas de sensibili-
zacion lideradas por sus agentes
medioambientales», concluye.
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