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Unidos, construyendo una sociedad
mas equ1tat1va yjusta para todos

»Cruz Roja colabora con entidades publicasy privadas para que la ayuday la dignidad lleguen a todas las personas en
cualquier lugar, en todo momentoy en cualquier circunstancia

CONCHA GOMEZ

El Movimiento Intemacional de
la Cruz Roja y la Media Luna Roja
nace hace 160 afios con el fin de
aliviar el sufrimiento humano.
Por ello, y continuando con su
afan de Ser Mejores, Cruz Roja
desarrolla su labor humanitaria
en la provincia de Pontevedra a
través de sus siete asambleas co-
marcales y locales en Baixo Mifio,
O Condado, Vigo, Pontevedra, O
Salnés, Tabeirés, Lalin y un pun-
to de atencién en Redondela,
proporcionando una red territo-
rial de vital importancia, que ha
beneficiado en el dltimo afio a
mas de 33.400 personas en toda
la provincia.

Una cifra que no es solo un nii-
mero para la entidad, pues cada
dato tiene detrds un nombre y
apellidos, un rostro y una voz.
Con la premisa central de traba-
jar enuna ‘Cruz Roja de las perso-
nas’, han estado al lado de la po-
blacién, especialmente la que se
encuentra en riesgo de exclusién,
ofreciendo las mejores y mas ra-
pidas respuestas a las demandas

Cruz Roja siempre esta
al lado de Ias personas,
especialmente las que se
encuentran en riesgo de
exclusion

de cadauna.

Para atender estas necesidades
de las personas Cruz Roja cuen-
ta con un amplio despliegue de
proyectos y acciones entre los que
el cuidado de nuestros mayores
representa un lugar preferente.
Afrontar la denominada “soledad
no deseada” se convierte en un
reto para la organizacién, que
desarrolla toda una red de acti-
vidades entre las que se incluyen
talleres de ocio, huerto urbano,
estimulacién de memoria o sali-
das culturales, pero también un
acompanamiento continto (las
24 horas, los 365 dias del afio) a
través del servicio de Teleasisten-
cia.

En el trabajo con la infancia,
desarrollan una importante labor
en la que, por ejemplo, se ayuda
a los mads pequefios a tealizar las
tareas escolares, formacién a las
familias en competencias paren-
tales, acompanamiento cuando
estan ingresados en el hospital,
se ofrece asesoramiento en la
crianza o la gestion del progra-
ma Familias de Acogida, de la
Xunta de Galicia, que represen-
tan un recurso para la atencién
a los nifios, nifias y adolescentes
que temporalmente y por diver-
sas circunstancias deben estar
lejos de sus familias de origen.
Por su parte, la atencién que se

‘presta a las personas inmigrantes

y refugiadas incluye orientacion,

informacién sobre los trimites
necesarios para regular su situa-
cién o clases de espafiol que les
ayudan a integrarse en la socie-
dad de acogida.

Cruz Roja cuenta
CON NUIMerosos
proyectosy
acciones como
el cuidado

de personas
mayores y de la
infancia.

Ademads, en los momentos
mas complicados de las familias,
se les ofrece soporte para cubrir
sus necesidades basicas como
pueden ser el pago de suminis-

¢De que forma
pueden ayudar las
empresas a Cruz
Roja?

El papel del tejido empresarial
en Pontevedra es fundamental.
Identificar de forma conjunta
todas las necesidades del entorno,
y uniresfuerzos individuales en
una misma direccion permitira de-
sarrollar entre todos una serie de
proyectos priaritarios con los que
se pretende dar un salto cualitati-
vo en los sectores mas vulnerables
de nuestra sociedad.

Este enfoque innovador, en el
que se unen entidades pdblicas,
privadasy del tercer sector, contri-

buira a lograr un mayor impacto.

De esta manera se pueden iden-
tificar también las demandas labo-
rales de la zona para ayudar a crear
oportunidades que cambien vidas
a las personas desernpleadas,
formandolas enel sectoral que
pertenece la empresa, ofreciendo
‘espacios de orientacion, practicas
yaprendizaje, o incorporando al
equipo personal motivado con el
perfil necesario.

Sinergias

Porotra parte, las empresas
pueden colaborar con Cruz Rojaa
través de diversas aportaciones, ya
sea donando en Una emergencia

o donaciones para un proyecto

en concreto, de modo quela
intervencion con las personas mas

vulnerables de |a sociedad actual
consiga mejores resultados.
Elvoluntariadoes unode los
pilares basicos de Cruz Roja, y
desde la Organizacion se buscan
formulas de participacion flexibles,
agilesy adaptadasa la realidad
social de las personas solidarias.
Desde las empresas se puede
colaboraranimandoa la plantilla
detrabajadores a incorporarsea -
unvoluntariado corporativo.
Mediante el voluntariado cual-
quier persona puede ejercer su so-
lidaridad incarporandose al equipo
de Cruz Roja haciendo diferentes
actividades, como porejemplo,
ayudara personas inmigrantesa
integrarse en la sociedad.
También pueden ayudaracom-
pafando a personas en situacion

de soledad no deseada, o realizar
actividades de animacion hospi-
talaria con menores ingresados.
Otra forma de colaboracion es la
atencion a personas sin hogar.
Estos son solo algunos ejemplos
de las actividades que se podrian
realizar siendo voluntario de Cruz
Roja.

Enel dltimo afio, mas de 860
personas han desempefadocasi -
36.000 horas de accidn voluntaria
en la provincia.

Cuando instituciones, empresas

y persenas comparten objetivos,

valoresy principios todo parece un

‘poco mejory canalizaresas ganas

deayudar son las que suman,

aportany, en definitiva, marcan la
diferencia. :

tros, la compra de alimentos o
productos de higiene, todo ello
acompafado de una intervencién
de cardcter mas integral donde
cobran especial relevancia el em-
poderamiento y la mejora de sus
competencias para que puedan
salir de esta situacién.

El Plan de Empleo de Cruz Roja
ha sido uno de sus mayores logros
recientes, mejorando la vida de
desempleados al potenciar sus ca-
pacidades y formarlos en sectores
con demanda laboral. En 2023,
mas de 1.140 personas partici-
paron en este plan, con una in-
sercion laboral del 60%, gracias
al apoyo de mas de 150 empresas
y financiamiento del Ministerio
de Trabajo y el Fondo Social Eu-
TOpeo.

Ademds, Cruz Roja es recono-
cida por su labor en emergencias,
brindando asistencia rapida y
flexible con ambulancias y volun-
tarios en eventos de todo tipo.

Su plan de formacién, conafios
de experiencia, destaca en cursos
de desfibrilacién en empresas,
primeros auxilios en escuelas y
capacitacién laboral, atendien-
do a mds de 12.390 personas el
dltimo afio.

Todo esto es posible, gracias a
la inestimable colaboracién de to-
das las personas que forman parte
de Cruz Roja; donantes, volunta-
riado, equipo técnico... unidos,
construyendo una sociedad mds
justa, igualitaria y sostenible.
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