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ALBA es un ravo de luz en el oscuro
tl'inel de la enfermedad mental

La Asociacion

apoyo integral, co

#1570 CONCHA GOMEZ
STO5 PP
. a Asociacion de Familia-
I res y Amigos y Personas
con Trastorno Mental
(Asociacién ALBA), reconocida
como entidad de utilidad ptblica
en 2003, se erige como un bastion
de ayuda para familiares y amigos
de personas afectadas por enfer-
medades psiquicas.
Con sedeen la Avenida Montecelo,
16, C.|. Principe Felipe de Ponteve-
dra, esta asociacion sin animo de
lucro trasciende su mera funcion
asistencial para convertirse en un
pilarfundamental en la mejora del
ajuste psicosocial y la calidad de
vida de personas que se enfrentan
a trastornos mentales persisten-
tesya sus familias.
Fundada en 1997, ALBA naci6 con
la misién de proporcionar una
vida dignay plena a |as personas
con enfermedades mentales. No
obstante, sus raices se remontan
a 1989, cuando un taller ocupa-
cional del Servicio de Psiguiatria
del Hospital Provincial de Ponteve-
dra, pionero en Galicia, establecié
un acuerdo con el INEM de Pon-
tevedra para impartir cursos de
alfarerfa y ceramica destinados a
personas con enfermedad men-
tal. El director de la asociacion,
Roberto Fernandez, revela que
este hito «marcg el inicio de una
trayectoria de colaboracién con la
Diputacién Provincial de Ponteve-
dra, que cedid instalaciones en la
Ciudad Infantil Principe Felipe de
Pontevedra para el mantenimien-
to indefinido de estos cursos».
La mision de ALBA abarca inter-
venciones no cubiertas por otras
instituciones, proporcionando
infermacioén, formacién y con-
cienciacion sobre enfermedades
mentales. Entre sus funciones des-
tacan la promocion de iniciativas
para la reinsercién psicosocial,
servicios como centros de dia y
pisos protegidosy facilitar acceso
a la atencién médica y social. La
atencion prioritaria se centra en
ofrecer servicio integral. «Gestio-
namos ocho pisos tutelados, cada
unocon cinco plazas, destinados a
personas con enfermedad mental,
principalmente psicosis 0 esquizo-
frenia explica el director de ALBA.
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Amigos de Personas con Trastorno Mental presta
y un Centro de Dia, en el Centro Principe Felipe

El acceso se realiza a través del
)efe de Servicio del Hospital Pro-
vincial de Pontevedra, «tras un
informe favorable de un médico
del Sergas» explica. El objetivo es
multifacético, enfocandose prin-
cipalmente en la rehabilitacién. En
este sentido, «lainstalaciénen un
piso protegido puede ser un paso
clave para trabajar con la persona

¢0ue pueqen nacer
las empresas poria
Asociacion %Laﬁ'ﬁ.:
Declarada entidad publica
desde 2003, la Asociacion
ALBA destaca laimportancia
de [a colaboracién econémica
yenespecies porpartede
las empresas locales. Las
aportaciones no solo benefician
a la asociacion, sino que también
proporcionan beneficios
fiscales a las empresas, gracias
asu estatus como entidad de
Utilidad Publica. La Asociacién
ALBA no solo busca apoyo
financiero, sino que aboga por
un cambio cultural significativo
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y su familia, con la aspiracion de
que puedan volver a vivir juntos
algin dia, si bien,en ocasiones,
NOS eNCcontramos Con personas
que experimentan la dura reali-
dad delavidaenla calle», sefiala.
Enrelacién con esta poblacién sin
hogar, surge un dato significati-
vo tanto en Pontevedra como en
otras localidades: «Aunque mu-

en el ambito laboral. Roberto
Fernandez, subraya la necesidad
de superar el estigma asociado
a las enfermedades mentales

en el entorno empresarial.

«Un 25% estan capacitadas
para trabajar, llevan bien
sumedicacion y reciben el
apoyo necesario de nuestra
asociaciony de los psiquiatras.
Pueden desempenarse en
diversos roles con la formacién
adecuada o actividades como

el buzoneo hasta funciones en
supermercados 0 almacenes»,
destaca Fernandez ya que
pueden trabajar en cualquier
ocupacion acorde a su formacion
previa (universitaria, FP...)

chas se incorporan a los pisos, en
ocasiones alguna no quiere. Yen
eso0s casos, laley protege su dere-
cho», aclara.

Los residentes se encargan de
tareas cotidianas corno la limpie-
za, el cuidado personal y 1a prepa-
racion de la comida. Este enfo-
que «busca cultivar la autonomia
personal con el objetivo de que

puedan volver a su casa o incluso

que puedan desarrollar alguna
actividad laboral en el futuro».
El compromiso de la asociacién
va mas alla de las responsabili-
dades domésticas. Acompafian

ELAPOYO A LAS FAMILIAS
SE TRADUCE EN LA MEJORA
DE SUS CAPACIDADES Y
RECURSOS DE ADAPTACION
A LA ENFERMEDAD

a los residentes en sus citas con
profesionales de la salud mental,
incluyendo médicos psiquiatras
y otros facultativos. Desde una

perspectiva social, la vida en los
pisos protegidos se enriquece con
una variedad de actividades dise-
fiadas para promover la plenitud.
Talleres ocupacionales, activida-
des de ocio y deportes forman
parte del programa, brindando
2 los residentes oportunidades
para el crecimiento personal y la
conexion social.

Asociacion ALBA gestiona tam-
bién un Centro de Dia donde los
usuarios participan en talleres,
actividades de rehabilitacion,
deportesy formacion en general.
Se enfatiza la importancia de ac-
tividades psico-educativas para
aprender a convivir con la enfer-
medad y respetar la toma de me-
dicacion prescrita. Lafinanciacion
de estos servicios proviene en un
75% de conciertos con el Sergas,
mientras que la Diputacién apor-
ta locales y mantiene un conve-
nio con el Concello de Pontevedra
para apoyar los pisos tutelados.
Los socios también centribuyen
significativamente. ALBA ofrece
también servicios de respiro fa-
miliar, psicoeducacion, habitos
saludables y atencion domiciliaria
para quienes no pueden iral cen-
tro o a los pisos protegidos.
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