i R 0 o R

PO’\TEVFDM CIUDAD

DOMINGO 26 DE NOVIEMBRE DE 2023 DIARIO DE PONTEVEDRA

Unha década traballando para mellorar a
calidade de vida das persoas con diabetes

» A asociacion Anedia Galicia iniciou a sia andaina en 2013 e actualmente conta con medio milleiro de asociados

PONTEVEDRA. No ano 2013, un
grupo de nais e pais de rapaces
e rapazas con diabetes deron un
paso cara adiante na sia loita
para velar polas necesidades dos
seus fillos e fillas, especialmente
nio ambito sanitario e educativo.
De ai xurdiu Anedia, a Asocia-
cién de Nenos, Nenas e Xente
Nova con Diabetes de Galicia. O
seu traballo para mellorar a cali-
dade de vida de quen padece esta
enfermidade fixose notar desde o
primeiro intre, cunha evolucién
espectacular. Seen 2014 contaba
con 66 socios e socias, a dia de
hoxe xa chegan a preto de medio
milleiro. A agrupacién é un refe-
rente na Comunidade Auténoma.
Maila que nun primeiro intre a
asociacién centrdbase en nenos
enenas que padecen esta doenza,
en 2018 e 2021 fixéronse modifi-
cacions, de xeito que agora non
hai limite de idade para formar
parte da mesma parte de persoas
con diabetes tipo 1, asi como fa-
miliares, amizades «e todo aquel
que queira axudar e colaborar»,
apunta a presidenta de Anedia,
Maria José Rego.

O mes de novembro é unha
época especial, xa que é cando se
organizan algin dos eventos madis
importantes e que contan cunha
maior proxeccién 4 hora de dar
visibilidade 4 diabetesde tipo 1. E
0 caso da conmemoracién do dia
mundial desta doenza, que ten lu-

Solidaria Anedia. «Houbo unha
gran resposta, cun gran numero
de participantes. Foi moi ilusio-
nante», sinala Rego, que incide
na importancia do deporte e dos
habitos saudables.

Entre os proxectos impulsa-
dos nestes 10 anos de existencia,
destacan, por exemplo, ‘Somos
Tipo 1’, unha iniciativa de aten-
cién xeral e integral aos pacien-
tes con esta diabetes, coa que se
lle achega atencién psicoléxica e
emocional, asi como terapéutica
ou soporte tecnoléxico, is fami-
lias, Pola siia banda, o proxecto
‘Medrando 2023, X Aniversario’
consistiu nunha serie de charlas
formativas, en colaboracién con
especialistas e sanitarios, para
sensibilizar e dar visibilidade a
esta doenza. O programa de vo-
luntariado é outra das grandes
propostas de Anedia Galicia.

OS BOLECHAS. No eido educativo,
unha das iniciativas mais impor-
tantes é o proxecto dos Bolechas,
de creacidén de contido sobre a
diabetes en formato de contos
infantis, e que xa estd a adquirir
unha proxeccién a nivel nacional.
«Levamos xa 4 libros publicados»,
declara a presidenta. Este iltimo
conta con edicién en galegoe outra
en casteldn, que xa foio presentada
en Madrid. Anedia xa conta cunha
bagaxe notable a nivel nacional,
como demostra a obtencién do II

«Confiamos en que a cura
da diabetes tipo 1 esta cada
vez mais preto, a0 tempo
que traballamos en novas

Varias das actividadaes deportivas, divulgativas e formativas que desenvolve a asociacién pontevedresa.

to ao labor de formacion que a en-
tidade fai nas aulas. E a segunda
vez que Anedia obtén este recofie-
cemento.

Os obxectivos de Anedia Calicia
pasan por reivindicar unha asis-
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marca por parte dos consumi-
dores e consumidoras, que se
identifican con este tipo de im-
plicaciéns sociais. A visibilidade
de marca é outra das vantaxes,
especma]msente naqueles eventos

cun equipo onde tefia cabida o
apoio psicloxico para quen pade-
ce diabetes tipo 1, sen esquecer o
feito de instar 4s administracion a
que adopten medios precisos para
o autocoidado desta enfermida-
de. Ademais, desde a asociacién
tamén se impulsa axuda e aseso-
Tamento en cuestions sanitarias,
fiscais, laborais, legais ou psico-
16xicas, ademais de defender os
dereitos e a integracion escolar,
laboral e social dos enfermos e
enfermas.

A entidade, que ten a siia sede
na Casa Azul de Pontevedra, ta-
mén pon o foco noutras cuestiéns
devital importancia, comoéo fo-
mento de investigacion clinicas
que axuden a descubrir as causas
desta doenza, asf como na busca
dun tratamento efectivo. Todo
isto sen esquecer outros labores
como a achega de informacién e
educacién diabetoléxica para to-
das as persoas asociadas e para a
sociedade en xeral. «Confiamos
en que a cura da diabetes estea
cada vez mdis preto, pero tamén
estamos a traballar en novas
viasv, finaliza a presidenta, Ma-
1ia José Rego.
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