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Acompanamento no dlagnostlco de
cancro de mama e xinecoloxico
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A fundada en 2007

pola canguesa Fina Acuna, proporciona asesoramento e

otenaon integral @s enferm@s e familiares, para acadar unha mellor calidade de vida

REDACCION
D.P.
~ Asociacion de Diagnos-
W ticad@s de Cancro de
© o Mama e Xinecoldxico
ADICAM é unha asociacion asis-
tencial que ofrece recursos as

persoas afectadas por cancro de-

mama e xinecoloxico. Foi creada
en Cangas no ano 2001 por Fina
Acufa (fundadora e Presidenta de
hanra) para fomentar o apoio so-
cial e a axuda mitua para brindar
as afectadas unha mellor calidade
devida. E, polo tanto, unha aso-
ciacion non gobernamental, sen
animo de lucro que realiza apoio
social e promove novos servicios
complementarios 6s realizados
polas institucions pablicas.
ADICAM, con centros de atencion
en Pontevedra, Vigo, Cangas e
Moafa esta formado por unha
mixtura de persoas afectadas de
cancro de mama, cancro xineco-
|6xico e outros procesos oncolé-
xicos, familiares, profesionais e
colaboradores que se solidarizan
cacausa.

Conta cun amplo equipo de profe-
sionais integrado por traballado-
res sociais e profesionais de ater-
cién psicoloxica que desenvolven
as actividades e servizos entre
05 que cémpre sublifar o apoio
emocional, atencion psicoléxica
e social, informacién e asesora-
mento, charlas sobre educacion
para a salide (prevencién, nutri-
cién, etc.), aspectos médicos e
emocionais do cancro de mama,
cursos de relaxacion e prevencion
do linfedema e a organizacion de
actividades lddicas e de lecer.

OBXECTIVOS E SERVIZOS. Pro-
mover a unidade de tod@I@s en-
ferm@s en tratamento é un dos
obxectivos de ADICAM, que tamén
facilita os medios necesarios para
arehabilitacion dos afectados eda
adecuacion das novas situacions
persoais, familiares e sociais. Su-
perar as limitacions e acadar o
maximo de satide e a mellor ca-
lidade de vida posible, a pesar da
enfermidade e as sUas consecuen-
cias son outros obxectivos.

A atencién psicoléxica é fun-
damental. «O acompanamento
en calquera das fases do proceso

Para ADICAM é moi importante

ter visibilidade. «As veces chegan

pacientes gue xa pasaron polo
diagnosticoe o tratamento e
sen saberen da nosa existencia.
Por eso, calquera campana
devisibilizacién que fagan as
empresas nos seus eventos é
fundamental para nés», explica
Maria Martinez. Outra forma
de colaborar con ADICAM

& mediante unha pequena
aportacion econdmica individual

ou colectiva. ADICAM ten mais
de 2000 socios que aportan

25 euros 6 ano. «Queremaos
sermoitos para que cada un
aporte o seu gran de area.
Tamén é posible colaborar
como empresa. Neste casoa

portacion é de 60 euros ao ano,

aclara. Tamén e interesante
para asempresas participar
no «ProgramaApalpate».
Consiste en charlas sobre
autoexploracién mamaria para
facilitar a deteccion precoz.
«Cremos que € importante
gue calquera entidade que
tena mulleres na sda plantilla
facilite esta informacién s
traballadoras», explica.
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oncoléxico, e 0 seguimento na
etapa de recuperacion, asi como
abordar calquer outro problema
que afecte directa ou indirecta-
mente, a persoa diagnosticad@ ou
o seu circulo, son fundamentais

ADICAM BRINDA APOIO
EMOCIONAL, ATENCION
PSICOLOXICA E SQCIAL,
INFORMACION E
ASESORAMENTO

para proporcionar un entorno de
seguridade, confianza e forza para
superaras adversidades que viran
de man dun proceso oncoloxico

e as slias consecuencias», afirma
Maria Martinez Pifieiro, traballa-
dorasocial de ADICAM. Setraballa
moito cos familiares . ¥As veces hai
pacientes que psicoloxicamente o
estan levando bastante ben e ao
mellor € a sua parella guen o esta
levando peor, engade.

O departamento de traballo
social facilita informacion e ser-
ve de nexo entre a entidade e a
administracién pablica; un dos
seus labores mais impaortantes é
cornecer, xestionar e promover 0s
recursos gue existen na asociacion
e manter unha intermediacién con
outros profesionais do ambito. O
servizo de nutricién ofrece aseso-
ramento dietético e nutricional
para establecer unha reeducacién
alimentaria e traballar nas pautas
de hixiene alimentaria, sobre todo
cando a persoa empeza a qui-
mioterapia para axudarlle a levar
mellor os efectos secundarios. O
servizo de fisioterapia informa as
mulleres sobre o coidado da cica-
triz, a recuperacién da movilidade,
a aparicion de dores musculares
e outras secuelas fisicas e tamén
sobre a posibilidade de desenvol-
ver edema linfatico ou linfedema
e como identificalo para poder
actuar correctamente.

ADICAM disp6n de outros ser-
vizos como asesoramento laboral
destinado tanto a persoas diag-
nosticadas como os seus familia-
res. Brinda tamen asesoramento
legal. Unha avogada colabora con
ADICAM desde o0 ano 2017para
abordar as necesidades gue das
usuarias neste ambito de actua-
cion.

Aasociacion brinda tamén ase-
soramento oncoestético que ofre-
ce unhas pautas basicas para o
coidado da pel, e peder minimizar
as posibeis secuelas que poidan
aparecer derivadas de determina-
dos tratamentos.

. Mais informacion en: ADICAM
Cangas. Casa da Bola 1 (entrada
por Valentin Losada, 1) Tel: 986
307 158; ADICAM Moana en Ra-
maon Cabanillas; ADICAMVigo, en
Oliva,12.Tel: 986307158 y ADI-
CAM Pontevedra,Benito Corbal,
n247. Planta 3, local 11 (entrada
por R/Javier Puig Lamas) Tel: 986
307158y 625945 925,




