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Fundacion Lingoreta, un compromiso con
la salud mental y el bienestar comunitario

» La organizacién proporciona recursos, educacion y apoyo emocional a familias y personas que mas lo necesitan

PONTEVEDRA. En el afio 2008
veia la luz Lingoreta, el proyecto
impulsado por Diana Lameiro.
Ahora, mas de 15 afios después,
ve la luz la Fundacién Lingoreta,
que busca reafirmar su compro-
miso con la salud mental y con el
bienestar comunitario. La propia
Lameiro es la presidenta de esta
organizacion, que tiene claros sus
objetivos y sus metas. Tal y como
explica su maxima responsable,
“esta fundacién es una extensién
de mi propia experiencia perso-
nal y un suefio hecho realidad
tras muchos afios observando un
fenémeno que va en aumento,
como es la importancia de ayudar
a nuestro entorno”. Para ello, la
fundaci6n se vuelca en ofrecer ser-
vicios sociosanitarios “que abar-
quen las necesidades que puedan
aparecer en las distintas etapas de
lavida”, creando, de esta manera,
1azos de unién entre las diferentes
generaciones que conviven enuna
misma unidad familiar.

Los objetivos principales, ex-
plica Lameiro, pasan por ofrecer
y facilitar el acceso gratuito a te-
Tapias sociosanitarias (logopedia,
psicologia, pedagogia y terapia
ocupacional) o afines (entrarian
en este grupo la optometria, opti-
ca y otorrinolaringologia) a nifios
y nifias con necesidades de apoyo
especifico, asi como a sus fami-
lias. Ademads, la fundacién busca
fornentar espacios de educacién
y apoyo familiar, para favorecer

una educaci6n basada en la in-
teligencia emocional, la crianza
respetuosa y los lazos intergenera-
cionales, al mismo tiempo que se
fomenta el envejecimiento activo
en personas mayores o de la ter-
cera edad.

La presidenta de la Funda-
cién Lingoreta recordé que “ac-
tualmente estamos becando y
ayudando a mas de una decena
familias, con recursos propios
de la empresa Lingoreta, lo que
nos permite ofrecerles terapias,
atencién y recursos en el ambito
de la salud mental, la psicologia
y la logopedia. Esa es la razén de
serde la fundacién”, asevera. Con
sede en Vigo, Lingoreta trabaja de
manera incansable en la creacién
de entornos en los que la salud
mental sea una prioridad y que
este tipo de apoyos esté al alcance
de todos.

INNOVACION. La organizacién de-
sarrolla programas innovadores
al servicio de la comunidad, con
un variado abanico de iniciativas.
Entre estas propuestas, destacan
los talleres educativos que brindan
herramientas practicas sobre ma-
nejo del estrés y del autocuidado,
asi como la creacién de bolsas de
becas para familias en situacién
de vulnerabilidad o en riesgo de
exclusién social. Ademads, tam-
bién existen grupos de apoyo para
adolescentes y unidades familia-
Ies que ese encuentren en ese
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La directiva de la Fundacion Lingoreta, con su presidenta, Diana Lameiro (centro), en su presentacion. Cepipa

La organizacion ofrece el

acceso gratuito a terapias
sociosanitarias a ninos y

ninas con necesidades

de apoyo especifico

contexto. Lingoreta desarrolla,
asimismo, intervenciones de ca-
TActer preventivo, que son esen-
ciales para identificar problemas
de saludo mental en etapas tem-
pranas. Por tiltimo, estan las acti-
vidades recreativas y los proyectos

Implicacion

{De qué manera se
puede colaborar
con la Fundacion
Lingoreta? :

Existen varias formulas a la hora
de poder colaborar en las inicia-
tivas que desarrolla la Fundacién
Lingoretay que resultan muy
importantes para un gran ndmero
de personas. Taly como explican
desde la propia entidad de la

provincia de Pontevedra, las per- -

sonasinteresadas en aportarsu
granito de arena pueden realizar
donaciones, siendo esta una de las
formulas méas directas ala hora de

apoyar los programas que desen-
vuelve la fundacién.

Ademds, Lingoreta también fa-
cilitar actividades de voluntariado,
através dela participacion enac-
tividadesy proyectos de todo tipo.
Esta es unaforma de colaboracion
muyinteresante, ya que permite
alos voluntarios y voluntarias vivir
en primera persona el impacto del
trabajo social que llevaacabo la
fundacién. Asimismo, la presi-
denta, Diana Lameiro, destaca la
relevancia de los eventos solidarios.
La Fundacién Lingoreta organiza de
manera periddica citas de caracter
comunitario, como el'Solpor Soli-
dario, que esel eventoestrella de
laentidad. Esteencuentro tendra
lugarenVigo el proximo mes de
junioy ofrece una granvariedad de

actividades culturalesyeducativas,
con el objetivo de recaudar fondos.
El futuro también esimportan-
fe para la organizacion. Mediante
alianzas estratégicas con admi-
nistraciones piblicas y entidades
privadas, apuesta por diversificar
sus fuentes deingreso, garanti-

-zandoasila continuidad de sus

programas. Asimismo, la evalua-
cién constante de sus iniciativas
asegura que cada accion esté
alineada con las necesidades de los
beneficiarios y.el impacto espera-
doenlacomunidad.

Presentacién oficial

La presentacién oficial de la
Fundacion Lingoreta tuvo-lugarel
pasado 6 de febrero en Santiago
de Compostelay despertd una

gran‘expectacion. No faltaron al
acto personaldiades y autoridades
comoel la conselleira de Politica
Social e Igualdade, Fabiola Garcia,
o0la concejala de Dereitos e Servi-
zos Sociais, Promocion Econémica
eXuventude, Maria Rozas.

Por Glitimo, la organizacion
informa de que todas aquellas
personas que estén interesadas
en colaborar conla fundacion
pueden hacer donaciones de
uneuro a través de este c6digo
OR. Ademas, hay una cuenta
bancaria
para hacer
transferen-
cias, quees
ES42208051
4133304003
0175..

de inclusién, disefiados para for-
talecer los lazos comunitarios.

Lafundacién implementa cam-
pafias de concienciacion, colabo-
raciones con centros educativos y
programas dirigidos a adolescen-
tes en riesgo de exclusién para
todas las etapas de su vida. Elim-
pacto de la Fundacién Lingoreta
ha transformado vidas, ayudando
amuchas personas a superar ad-
versidades y a labrarse un futuro
esperanzador. Enun mundo en el
que la salud mental sigue siendo
un desafio global, esta organiza-
ci6n es un faro de esperanza para
quienes mas lo necesitan.

Ademds de Diana Lameiro
como presidenta, forman partede
la junta directiva de la Fundacién
Lingoreta la vicepresidenta Ma-
ria Rodriguez de Dios, €l tesorero,
Carlos Garcia Vilaboa, la vocal Eva
Lopez Barrios y la directora de la
organizacién, Ana Orriols Castro.
Las personas interesadas en saber
mas detalles sobre el trabajo de la
Fundacién Lingoreta pueden con-
sultar sus perfiles oficiales en las
redes sociales o visitar la pigina
web www.fundacionlingoreta.
com.
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