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PROVINCIA

«Hay familias que ocultan la enfermedad
porque no quieren que el vecino lo sepa»

» La asociacion AFAPO trabaja para mejorar la calidad de vida de las personas con alzhéimer y la de sus familiares

REDACCION

PONTEVEDRA, AFAPO es la prin-
cipal asociacién gallega especiali-
zada en la prevencién y cuidado
de personas con alzhéimer. Su
labor implica a varios municipios
de Pontevedra y Lugo, en los que
presta servicios de intervencion
integral a los pacientes ya sus fa-
miliares,

Elalzhéimer es un trastorno ce-
rebral que afecta ala memoria, el
pensamiento y el comportamien-
to a través de la muerte progresi-
va de las neuronas. Los sintomas
suelen empeorar hasta impedir el
desempenio de las tareas cotidia-
nas, AFAPO (Asociacién de Fami-
liares de Enfermos de Alzhéimer y
Ortras Demencias de Pontevedra),
que nacid en Pontevedra en 2004,
trabaja para atender las necesida-
des de las personas que padecen
laenfermedad y las cuestiones de
sus familias, A dfade hoy sus ser-
vicios abarcan la atencién social
y psicolégica, la prevencién y la
formacién. La entidad cuenta con
alrededor de 450 socios y ofrece las
instalaciones de un centro de dia
publico en Pontevedra, un cen-
tro privado en Marin, as{ como
un centro terapéutico, también
situado en la cindad del Lérez,

Entre las dreas de actuacién de
AFAPO destaca el programa ac-
tual de prevencion y promocion
de la salud, que incluye a 40 par-
ticipantes mayores de 65afos sin

diagnéstico de demencia. A este
respecto, el presidente de la aso-
ciacién, José Manuel Fontenla,
animaa la poblacién a tomar con-
ciencia, puesto que el alzhéimer
siguesiendo una enfermedad que
esta muy estigmatizada y esopue-
de acarrear problemas mds gra-
ves de salud a los afectados que no
reciben tratamiento: “Tenemos
que concienciar a la poblacién
de que, cuando se tengan los pri-
meros indicios de que algo nova
bien, se acuda a un profesional.
Hay muchas familias que ocultan
la enfermedad porque no quieren
que el vecino se entere y puede que
losenfermos estén dos o tres afios
guardando las zapatillas en la ne-
vera o vistiendoun pijama para ir
ala calle. Cuando pasa ese iempo
la situacion y el comportamiento
social se vuelven insostenibles. Y
ahiescuando llegan las familiasa
laasociacién y se echan las manos
alacabeza. La combinacién delas
terapias farmacolégicas y las no
farmacolégicas esta demostrado
que ralentizan la enfermedad y
eso ayuda a permitir una mayor
calidad de vida y a prolengar la
vida auténoma de los pacientes”.
El presidente de la asociacién
enfatiza el problema que supone la
conciliacién de los familiares que
cuidan de los enfermos y aludea
las dificultades economicas afa-
didas. “Esta enfermedad requiere
tener a una persona a tu entera

i

Ehemel

Tenemos que concienciar a
la poblacién de que, cuando
se tengan los primeros
indicios de que algo nova
bien, se acuda a un médico

El secretario de AFAPO, Marcos Funtenla ydirector del Centro de Dia Publico de Pontevedm CEDIDA ™

disposicién, Elcoste estimado que
requiere la manutencién de una
persona enferma de alzhéimer,
teniendo en cuenta la pérdida que
supone dejar de trabajar para en-
frentar los cuidados, es de entre
20,000y 25,000 eurosal afio. Mu-

AFAPO

éDe qué forma
podrian ayudar
las empresas en
la lucha contra el
alzhéimer?

Objeto: dar servicioy atencién
aafectadosde alzhéimery asus
familiares.

Socios: 415.

Alcance: Pontevedra, la comarca
del Deza y los municipios limitro-
fes.

Necesidades: una mayor cantidad
de plazas para el Centro de Diade
Pontevedra.

«Nuestra asociacién entiende que
lasorganizacionestienen que ser
sostenibles econémicamente y no

dependertanto de [as institucio-
nes publicas. Para eso no queda
otraqueapoyarse enlas empresas
privadas de nuestra area de in-
fluencia que acometan proyectos
de responsabilidad social corpo-
rativa. Nuestro deberes presentar
este tipo de proyectos que aporten
valory que lasempresas puedan
asumir.»

«Unode los proyectos destaca-
dos fue lacompra de un microbds
gracias a uncrowdfunding en
el gue participaron treinta y dos
empresas. También destacamos el
proyecto gastronémicoy solidario
«Recetas para el recuerdo, un
libroque contiene las recetas de
los usuarios de AFAPO en colabo-
racién con FAGAL, el chef michelin
Yayo Daporta ylafirma Azafranes
Pote. Ahora vamos por |a tercera
edicién, con una tirada de 4.500

gjemplares. Ademas de la contri-
bucién delas empresas decaraa
estos proyectos, tambiénapartan
donacionesy seimplican en even-
0S que organizala asociacion

El presidente de la asociacion de
Pontevedra asegura que «lagente
no estd concienciada enabsoluto.
Para empezar, hay mucha gente
que no sabeloquees el alzheimer
yeldestrozo emocional que trag
consigo. Solo son canscientes
cuando les saltaen la familia y se
dan cuenta, a veces, tarde. Es una
enfermedad destructiva para elen-
fermoy para los suyos parque hay
que estar pendientes las veinticua-
tro horas y eso no hay Dios que lo
aguanten.

De ahilaimportancia de contri-

buira combatirla desinformacion
asociada a la enfermedady a todas
las dolencias englobadas en el drea
dela salud mental. La ciudadania
tiene un largo camino que recorrer
hacia unamayorinclusividad. Por
es0AFAPO trata de materializarla
ayudaen medios reales que consi-
gan hacerun poco mas digerible el
diaadia. Ensulugar, «lasempre-
sas son el apoyo imprescindible
paracultivar una mayorauto-
nomia econdmica en la entidad

vy asirebajar la dependencia de
cara alas instituciones, comenta
el dirigente. La ayuda del tejido
empresarial del area del Lérez es
vitaly gracias a ella AFAPO ha
conseguido desempenar multitud
de proyectos de granvalorsacialy
terapéutico paralacomunidad de
enfermas de alzhéimery losseres
queridos que los rodean.

chas personas tienen que dejar de
trabajar para cuidar de sus fami-
liares, normalmente son los hijos
que cuidan de los padres. Y luego
estd el coste farmacologico de la
sanidad publica, es un coste que
no se ve pero que estd ahi.»

Asi, con motivo del Dia Mun-
dialdel Alzhéimer, que se celebra-
ra el proximo 21 de septiembre,
AFAPOorganiza una gala benéfica
que tendra lugar en el Auditorio
Afundacién de Pontevedra. Alli,
los asistentes podran disfrutar de
las actuaciones de David Amor,
Javier Veiga y Rober Bodegas, en-
marcadas en la tematica “Noite
de mondlogos”, y contribuir asi a
la causa.

Los logros de la asociacion se
remontan a 2004, «Empezamos
asesorando a familias y en 2019
hemos pasado a atender directa-
mente a las personas que tienen
la enfermedad y a hacer preven-
cién. Tenemos una plantilla de
veinticuatro personas que atiende
aotras cientocincuenta. Hemos
conseguido cierto reconocimiento
y que las personas que tienen la
enfermedad o sus familiares ten-
ganunsitioal queacudir . Asire-
sume José Manuel la trayectoriay
lalabor de la entidad social.
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